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大家好！我是大众网·海报新闻记者张稳。
开始我的讲述前，想先邀请大家一起看两张照片。
这张照片拍摄于2022年9月7日，当时，四川省泸定县发生6.8级地震，大渡河两岸多个村庄失联、道路中断。地震发生后，四川森林消防的消防员们第一时间横渡大渡河，挺进失联村庄。记者抓拍到这张照片时，他们已连续奋战了一天一夜，只能在等待渡河的间隙，席地而卧，短暂休息。
这张照片拍摄于2023年8月3日，受台风“杜苏芮”影响，河北部分地区出现极端降水天气过程，被洪水围困的涿州成了“孤城”。这是在涿州市区的一处集结点，来自全国各地的几十支社会救援力量，正汇聚到一起，转运被洪水围困的村民。
自2018年12月12日海报新闻客户端上线，近六年来，我和伙伴们的足迹遍布全国所有省份，用责任和良知记录这个时代。六年来，几乎所有重大新闻事件的现场，都有我们的身影；《海报直击》《独立调查》《海报直播》，海报新闻打响了一个又一个品牌栏目，在全国主流媒体中打出了影响力。
下面我要讲述的，不仅是我的故事，更是我们这个团队的故事。
到现场，是我们时刻践行的准则；在路上，是我们最真实的写照。六年来，我因采访去过全国26个省份、110个城市，平均每年都要出差省外二三十次，每个月有一半时间在出差的路上。
这六年，我们曾经四次到过六级以上地震的震中，我去了其中的三次。记得那是在2019年6月17日深夜，四川宜宾发生6级地震，早晨5点多，我和同事接到通知，抓起采访设备和几件换洗衣服就往机场跑，坐最早一班飞机赶往宜宾。
飞机落地后，我们自驾前往震中。那天晚上下着大雨，一路上随处可见落石和塌方，偶尔遇见的车几乎都是救援车辆。我们开得战战兢兢，心一直在嗓子眼提着，既怕遇上碎石，更担心道路中断。还好，有惊无险，当晚8点半抵达了震中双河镇。两个人顾不上休息，淋着大雨完成了到达震中后的第一次采访，记录受灾群众的安置情况。次日凌晨三点，在将稿件和视频传回后方后，我和同事蜷缩在车上度过了自己的震后第一夜。
三小时后醒来，天已放晴。我们和震中受灾群众一起，吃到了安置点准备的第一顿早饭——那是我喝过的最香的白米粥。
在双河镇的那些天，我们跟随救援部队冲在一线，记录了救援人员的无畏，也见证了灾区人民的坚强。你们知道吗，在震中，地震是有声音的，那些天我经历了好几次五级以上余震，亲耳听见大地的嘶鸣。在安置点帐篷里写作业的小女孩，让我至今难忘，她说她要努力学习，去看看大山外面的世界。
后来，我还有过好几次震区采访的经历，曾摸黑走过鲜有人至的山路，也曾在数十米高的大坝上被吊车吊上冲锋舟。采访中，我见过很多义无反顾的救援人员，也认识了很多乐观又坚强的灾区人民。在四川泸定地震后的大渡河沿岸，灾区群众姜大哥带着全家当起了志愿者，每天，他要把救援人员载到下一个码头，再把撤下来的救援人员载回来，一天往返几十趟，连续十几个小时无暇休息。“你们外地人都来帮忙了，我们本地人不上怎么行呢？”两年过去了，姜大哥的这句话依然回响在我耳边，时时给我力量。
我们记录这个时代，也关注每一个个体的命运和悲欢。我曾经连续三年追踪报道安徽器官“假捐”事件，最终迎来了涉事7个医生相继被判刑；首发报道了河北农民被三次发回重审的强奸案，帮助当事人最终等来了平反，获得了国家赔偿；我们陪伴打工人汪正年从骑摩托车五天四夜返乡，一路走到了如今高铁6小时到家；也见证了寻亲24年的郭刚堂终于找回被拐儿子，并将犯罪嫌疑人送上法庭的那一天……我们始终坚持正义与真理，牢记新时代新闻人的责任与担当，用扎扎实实的报道，为提升党的新闻舆论“四力”贡献力量。
前进吧，我亲爱的同事和“战友”们！镜头是一块冰冷的铁，但传递出的，是一个个有温度的故事，是一次次向上的能量。我们能做的，就是克服困难，继续出发，争取离现场近一些、再近一些。我们会继续努力做社会进步的推动者、公平正义的守望者，笃志前行，虽远必达。

