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大众日报视频工作室记者 马海燕
前些时日又闷又潮，走了几个台阶汗珠就滚下来了，我又想起了“老宋”，要负重登几千个台阶的他最近还好吗？
“老宋”叫宋现生，58岁的他是中国邮政集团有限公司泰安市城区寄递事业部的一名山路投递员。27年前他被分配到泰安市这条唯一的泰山邮路上，每周二、四、六，就是他与大山“见面”的日子。27年来，他上下泰山8500多次，背着三四十公斤的邮包走过了10970万阶台阶。2020年，宋现生荣获“全国劳动模范”，成了大家口中的“泰山鸿雁”。恰逢周一，老宋不上山，问了问他的近况、热不热呢，老宋说“山风很好”。
和宋现生认识源于部门“这就是山东人”系列策划，确定好选题后，和同事背着相机和脚架踏上了去泰安的火车。查了一下拍摄当天的天气——大雪，我们当时还在调侃“那可真是绝好的拍摄场景”“这就是媒体人吧”。
写稿子和拍视频最大的不同大概就是“沟通成本”了，大多数采访对象面对镜头时的紧张和不自然会直接影响到成片效果。还记得跟拍他的第一天，“老宋”本身就是一个话不多的人，又有点不太适应镜头拍摄，背着40多公斤的邮包一路上走得飞快。我一路跟着他边走边聊，问他的帽子在哪里买的、在送信过程中遇到哪些好玩的事，老宋也开始讲自己年轻时候的故事。
跟拍第二天，因为预报有大雪，泰山风景区也发布了要封山的消息。茫茫大山中、凛凛寒风下，只有我们三个人的脚步声和讲话声。“你会觉得孤独吗宋老师？”我问他。他愣一下，没有直接回答我，他说：“所以我都随身带一个收音机，但是今天你们跟我一块，还行。”我们三人同时笑了起来，没有采访对象和记者，而是三个同行人。老宋终于忽视了旁边的摄像机，像聊天一样讲起了自己的故事。
他说，泰山上驻扎有泰山管理委员会和企事业单位20多家，还有零星村民和商户常住山上。除了把一些文件和党报党刊送到各级政府部门和单位。他还担起了为山里人民传递美好生活的任务：无论上山下山他的两个邮包永远都是满的，山下的人要捎点东西给山上的家人，山上的人让他帮着充话费、办汇款，帮忙将山上的东西带到山下，或寄到远方。
可云上之路走起来哪有这么简单，前几天的雪结成了冰覆盖在层层台阶上。拿着设备小心翼翼挪动，一个不留神还是在台阶上摔了个“四脚朝地”，老宋一把捞起我说还好穿得厚。雪后山路太滑，老宋坐在石头上套上了冰爪防滑鞋套。他说，之前曾经很多次从台阶上滑倒滚下来，这个鞋套稍微有点用。蹲下来看他套鞋套，发现老宋脚上的这双鞋鞋底也磨坏了。他不好意思地说，之前也是下雪天，鞋底坏了进了水，回家以后脚和鞋就冻到了一起，第二天脚都肿了。
“干就得干好，咱没有大学问，就是有一身的力气，力气不会用没的，忙完好好睡一觉就好了。”老宋真诚且朴实。
防滑鞋套打在台阶的冰面上嗒嗒作响，宋现生小步幅攀爬着，绿色工装在山雾中若隐若现。站在台阶下望着他向上攀爬的背影，新闻报道里关于他的文字描述变成了亲眼所见，一帧帧在我眼前闪过，“泰山鸿雁”是一个个台阶走出来的。
泰山十八盘处，曾有一根扁担挑两头的“泰山挑山工”，他们一鼓作气、拾阶而上，一步一个脚印、一步一个台阶，直至泰山之巅。永不懈怠、不敢歇脚的宋现生又何尝不是一位新时代的“泰山挑山工”呢？
这就是山东人，在与宋现生的交流中，我感受到了厚道山东人真的非常“刚”。2018年6月，习近平总书记在山东考察时，殷切希望山东广大干部群众以永不懈怠的精神状态和一往无前的奋斗姿态，勇做新时代泰山“挑山工”。今年5月，习近平总书记在山东考察时再次强调“我们都是奋斗者”。
宋现生一直对我说自己太平凡了，我跟他说是“平凡中的伟大”，他不好意思地笑了。在我看来，他就是新时代的“挑山工”，更是总书记所说的奋斗者之一。他的韧劲一直影响着我，老宋也成为了我们的朋友。
长期的一线工作让我体会到了，转型不是用笔写还是用相机拍的问题。而是放下所谓的身份，模糊掉自己的任务，用心去贴近采访对象，真正形成情感上的共鸣。尤其对于要举相机的我们而言，这些更重要些。作为大众日报的视频记者，我们部门没有“跑口”之说。在东奔西走间，我认识了一位又一位截然不同的“新朋友”，也听过不同领域的“奋斗故事”。 
我曾和同事在蓬莱乘船7个小时到达南隍城岛，采访耕海一号海洋牧场的建设情况。我们坐着采访对象葛茂武的渔船去往深远海的耕海一号海洋牧场平台，风急浪高也要强装淡定，扎好马步拍摄采访对象的镜头。采访期间，我们一直住在南隍城岛，小镇很小，葛茂武会起个大早带我们去赶海。他对无人机很感兴趣，也当起了我们的“学生”，让我们教他怎么飞航拍。我现在还记得葛茂武第一次面对镜头紧张得说不出话，几天后我对他说，你就当成自己在跟我聊天就好，他很快就忽视了眼前的相机，讲述了耕海一号上的“奋斗”故事。我们的成片《耕海人》制作完成后也收到了大量点赞。
我也曾对话“齐鲁时代楷模”杜立芝，她是高唐县农业农村局的高级农艺师。走在村头、走在田间，我们看到了老百姓最真挚的感情。是啊，她的电话是24小时在线的问诊热线，每年下乡200多次。采访时，她拿出自己的农技日记给我看，密密麻麻记录着农民提出的各种问题和解答，70多本农技日记是杜立芝奋斗的痕迹。
走在前，挑大梁。谁来挑大梁？就是他们，是千千万万个奋斗者。
怎么做好主题报道？关键是讲好故事。怎么讲好他们的故事？我认为不止是文字，还要用影像记录鲜活的他们。他们的每一次哈哈大笑、每一次叹息、每一次默默流泪，都是最直观的纪实文学。奋斗者群像中，我们看到了唯心所向、百折不回的山东港口集团有限公司高级别专家张连刚；看到了一位位忠厚仁义、奋发勇为的山东企业家；看到了县域经济高质量发展中无数的“赶路人”……一篇篇稿件，一段段影像，记录着齐鲁大地奋斗者们“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索”的干事劲头，从一个个侧面呈现着山东人“雄关漫道真如铁，而今迈步从头越”的开创精神。
作为又老又新的媒体人，笔耕不辍也要转得及时。我们正用更易于传播的形式去表达，在一线让脚上多沾点泥土，近距离交心用细腻的镜头语言去讲好山东人、讲好山东的奋斗故事。
