    《这些温暖和感动 是照进我们心底的一束光》
          山东广播电视台齐鲁频道 陈文欣
大家好，我是来自山东广播电视台齐鲁频道的“欣小妹”。到今年，我从事新闻记者这个行业，已经十年了。我很幸运，入职后能进入一档主打公益、全力为老百姓办事的新闻节目《小溪办事》。“小溪热心肠，聚力大家帮”，从参加工作的第一天起，我的命运就跟公益再也分不开了。这些年，无论是在救灾一线冲锋陷阵，还是在重大事件现场融媒报道，抑或在街头巷尾田间地头为群众解决急难愁盼……我用镜头和话筒，记录这个时代的影像，并发出记者的声音。   
“欣小妹”缘何而起？ 它源于这些熠熠生辉的公益力量：捐一本好书、建一个书屋、圆一个读书梦……这些年，我们发起了“爱心书屋”捐赠公益活动，15所“小溪书屋”落户山区学校，圆了偏远山区孩子们的读书梦；农村百姓路不好走、桥不好过，我们发起捐建一座座“连心桥”，架起与群众相通的爱心桥。  “欣小妹公益行动”积小善为大爱，每每想起，总有一些感动，让我们热泪盈眶。

这是在去年 8 月，我和同事们带着筹集的物资，赶赴河北涿州抢险一线。初到时，积水已没过车顶，折断的电缆浸泡在水中，生活用水用电几乎瘫痪。消防队员在恶劣的条件下，乘着冲锋舟穿梭往返，一遍遍吹着哨子搜寻被困群众。在现场，我们既是记录者，也是救援者。分发物资时，当地群众眼含热泪拉着我们的手，说：“涿州就是你们的第二个家，欢迎你们随时回来！”十天十夜，我们用一条条短视频，让全国人民感受到了山东人的真情。在现场，我还意外地成了那头大肥猪的救命恩人。

如果说报道突发事件是“激情燃烧”，那么公益志愿服务就是“温情浸润”，是刻在骨子里的基因。去年 12 月，贵州 4 个月大的男婴浩浩被查出患有气道狭窄、气管软化的罕见病，自出生起就一直依靠呼吸机，4 次被送进ICU（重症监护室），急需转院到济南进行救治。由于孩子患重症呼吸系统疾病，无法乘坐飞机，高铁转运成为最佳选择，一场跨越千里的爱心接力急速拉开。为了让更多的人能关注、帮助浩浩，我们打算全程直播这场爱心接力。
1800公里，宝宝该如何转运？万一路上出现呼吸困难，怎么及时救治？浩浩妈妈那希望与绝望交织的眼神，让我感受到了她的焦虑和不安。转运前，我们和救援团队制定了详尽方案，生命支持设备、大功率制氧机、心电图、急救设备一应俱全，4名医护人员全程监测，让高铁车厢成了移动的ICU。但是，突发状况还是出现了，浩浩嘴里突然传出几声异样的声音。“他怎么了？！”守在一旁的浩浩妈妈急哭了，我们的心也瞬间揪紧。医护人员迅速拿起设备，接到浩浩嘴边，一股股白色液体顺着管子被缓缓吸出，浩浩慢慢恢复了正常。
幸亏转运方案考虑到了这些情况，浩浩才能及时转危为安。孩子抵抗力弱，我们为浩浩提前铺好了电热毯。为了保证网络直播不间断，我和同事三人，轮流扛机器、采访、直播，上午 8 点多登上高铁，直到晚上 6 点才吃上第一口饭。为了抢时间，我联系了济南交警和高铁站。在高铁即将停靠济南东站时，我看到了浩浩妈妈眼中的光芒，她激动地对我们说：“到了到了，孩子终于到了！谢谢你们！”大家推着浩浩跑出高铁站时，警灯照亮了大片天空。深夜的济南街头，警车一路开道，为浩浩保驾护航，生命通道一路畅通。我坐在浩浩所在的救护车里，直播镜头对着这个坚强又脆弱的小生命，只感觉自己的手不停地颤抖，抑制不住地紧张激动。15 个小时，这场打通跨越 1800 公里“生命通道”的网络直播中，还有 200 多万在线网友为浩浩默默祝福，筹集善款近 10 万元。
跨越千里的生命接力一天内完成，足以见证医疗科技的飞速进步、高铁时代“抢”出的加速度，这是中国救援的力度，再次诠释了各部门单位和我们新闻媒体不放弃每一个生命的理念，是人民至上、生命至上的庄严承诺。

 当主流媒体遇上慈善公益，它能改变的，不仅是个人的命运，更是千千万万个家庭。小石头,是一个曾经被诊断“活不过2岁”的孩子，2018年被确诊为SMA。这个叫脊髓性肌萎缩症的发病率，在新生儿中是万分之一。8个月大的小石头坐不起来了，反复发烧、吃不下饭。当时国内并没有特效药，国外的药费一年近500万元。
    2019年10月，SMA精准靶向治疗药物诺西那生钠在中国上市，注射这个药可以暂时阻止病情恶化。然而，希望转瞬即逝，这种“救命药”一针高达近70万元，终身用药平均每年近110万。可我们总要为小石头做点什么吧！同事们自发地为小石头捐款，但这些钱，距离那个“天价”药还差得太远。我和同事们又拿起摄像机和话筒，越来越多地关注SMA家庭；我们还联合公益医院发起了SMA免费基因筛查，降低了罕见病的发生率。 终于，连续多篇深度报道，引起了全国媒体关注和国家医保部门的重视。山东省政协委员杨文法提出，应扩大罕见病保障范围，逐步建立多层次保障体系；在省政协的《民生连线》上，关于罕见病纳入医保的讨论，进行过多次。
2021年12月4日，对于SMA家庭来说，这是一个难忘的日子。一个半小时，8次交锋，经过国家医保局谈判，SMA特效药诺西那生钠从一针近70万元降至每针3.3万元，并被正式纳入医保。这个消息让SMA家庭沸腾了！一个半小时很短，却足以改变很多人的一生。今年，小石头已经6岁了。
[bookmark: _GoBack] 每一个小群体都不应该被放弃。新时代，一个更高质量、更可靠的全民医疗保障体系正在不断完善。这其中，“欣小妹”既是见证者，也是推动者。

这，就是主流媒体持续关注公益的力量，也是我坚守公益的初心，它让我在公益救助的路上一路向前，去汇聚更多的力量，去温暖更多的人。今年六一儿童节前夕，我和同事关注到了一群“抗癌宝宝”。在一条模糊的短视频里，几个带着帽子的孩子在路灯下唱着《孤勇者》，身旁的家长紧握手机，眼含热泪。经过打听、核实，我们找到了这些孩子。这些孩子身患癌症，却有一个共同的音乐梦想。为了帮他们圆梦，我和他们一起练习，为孩子们弹琴，一点一点纠正他们的音准音调。令我倍感意外的是：他们小小的身躯里面，竟能爆发出如此巨大的能量，感动得让人心疼。他们中有的已经经历了 20 多个疗程的化疗，身上插着胃管、导尿管，甚至用上了呼吸机。三个月，半年，五年，是这些抗癌宝宝和父母不愿提及却又不得不面对的时限。为了帮助孩子们战胜病魔，在山东省肿瘤医院旁边，一些爱心人士自发开设了123 共享厨房，每周为抗癌宝宝们免费发放牛奶、玩具等爱心物资。作为其中的志愿者，我将物资逐一递到每一个孩子手中，孩子们则会懂事又开心地道谢。我们的报道让人们知道了这群孩子的故事，越来越多的爱心人士加入了我们。  得知孩子们喜欢音乐，这个叫韩冀东的志愿者，为孩子们准备了吉他、拇指琴、非洲鼓等乐器，还教他们演奏和唱歌。而他本人，是一名直肠癌晚期的患者。看到抗癌宝宝们在少儿“六一”晚会的舞台上认真歌唱，大家都落泪了，他们登上舞台演出的音乐梦想终于实现了！我和孩子们定了个约定：下一个，以后的每一个“六一”儿童节，我们都在这个舞台相约，继续歌唱！是的，我们的努力，也许改变不了生命的长度，但媒体和公益，却让每一个人都重新审示生命的意义。

涓涓细流，汇聚大爱，欣小妹公益行动一直在路上。我们联合民政部门、抖音寻人发起的“团圆行动”，已经走过全国12个省市、行程42000多公里，为70名走失人员找到了亲人；我们与模拟画像专家林宇辉一起，用画笔还原了近200位烈士的容貌，让烈士后人与家人跨越时空“相见”。刚刚召开的党的二十届三中全会发布了《中共中央关于进一步全面深化改革、推进中国式现代化的决定》，在发展中保障和改善民生是中国式现代化的重大任务，要支持发展公益慈善事业，这更加坚定了我们的信心。在将来，我们会继续发挥主流媒体的作用，用镜头和话筒，去温暖去感动更多的人，这些温暖和感动，是照进我们心底的一束光，也是支撑我们在新时代砥砺前行的伟大力量！

