宁养院里的故事——日落前的温柔守护
聊城市新闻传媒中心 王文轩
刚刚，大家从镜头中看到的这短短几十秒的视频，是聊城市人民医院宁养院主任田银璞在安抚他的患者。
[bookmark: _GoBack]2023年的5月初，偶然间从一位采访对象那里得知，他的爷爷因癌症于一周去世了。他说，爷爷是在聊城市人民医院的宁养院离开的，走的时候很安详，癌变虽然迅速发展，但是宁养院的医护人员把爷爷照顾的很好，没有痛苦。在劝慰他的同时，我对这个宁养院产生了很大的兴趣。几经辗转，我联系到了市人民医院宁养院的负责人田银璞，在癌症晚期患者的眼中，宁养院的工作人员就是他们人生旅途最后阶段的“摆渡人”，他们的工作可以帮助自己安详、宁静、有尊严的渡过生命的最后阶段。
在视频刚一开始大家看到的那位老人，现在已经不在人世了，老人在世时，因家境贫困，田银璞每天都在想方设法减轻他的痛苦，为他免费开了不计其数的阵痛药物，据这位老人的老伴王桂芳说，临终时，老人走的很安详，他甚至还记得那个几乎每天都在想方设法为自己减轻痛苦的“田主任”，“好好的谢谢人家”，是这位老人的临终遗言。
老人虽然去世了，但是田银璞和他的团队在这个家庭，还有工作没有收尾。终末期患者走向了人生终点，但患者的离开对亲人产生的痛苦却无法在短期得到平复，家属也在承受巨大的心理折磨。
老人去世几天后，我跟随田银璞和宁养院护士长于云霞再次回到王桂芳老人的家中为患者进行心理疏导工作，这一次的见面，于云霞主动上前轻轻拥抱了一下王桂芳老人，而就是这一抱，老人的情绪竟瞬间崩溃，嚎啕大哭了起来。
而这一哭，老人的儿子却长舒了一口气。老人的儿子对我说，爸爸去世直到现在，妈妈为了怕孩子们担心，一直不敢表露自己的情绪忙前忙后，直到看到田主任和护士长来到家里，瞬间就释放了积压在心里的痛苦，他们不仅是医生，更像是自己的家人。
在宁养院的医护人员服务过的癌症离世家庭中，很多亲属，在亲人逝去后，变得十分抑郁，无人倾诉。这个时候，他们没有离开，反而进入到他们中间，充当了他们的知心人，倾听他们的心里话，疏导他们心中的淤结，让一个又一个破碎的家庭重拾了生活的信心。
2011年7月，在李嘉诚基金会资助下，聊城市人民医院宁养院成立了，这是山东省首家宁养院，也是全省唯一一家居家安宁疗护慈善机构。截止到今天，宁养院已为4560位贫困晚期癌症患者免费提供镇痛治疗、护理指导、心理纾缓及组织义工上门等服务，总出诊里程20万余公里,累计为患者节省医疗费用1600余万元，平均服务天数由最初的50天增至120天，患者生命质量及生存期明显得到了提高。
田银璞深爱着他所从事的临终关怀工作，他说，我将用我毕生精力去做好这项事业，这项神圣的事业没有句号。宁养院成立12年来，田银璞与他的同事们清晰记得每位患者的名字和音容。

